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5 Nuits en camping sauvage (avec tentes, matelas epais, tapis, vaisselle, materiel de cuisine)

confortable (mais sans toilettes) avec l'assistance des vehicules. Habituellement, les

participants montent leur tente eux-meme pendant que nous instalons le campement collectif.

Depart Matrah

Fin Mascate

Duree 8 Jour

Realisable en JANVIER - FEVRIER - MARS - NOVEMBRE - DECEMBRE

ăăă 2  Nuits en hebergements (hotel, chambres d'hotes, lodge, etc...)

RANDOS JUSQU'AU SOMMET!

5 des plus belles randonnees dans le massif montagneux du Hajar Ocidental dans le Wadi Bani Awf et le Jebel

Akhdar, a travers villages, vallees, oasis, cretes rocheuses, et hameaux de bergers. Pour terminer , l'ascension du

sommet du pays, le Jebel Shams.

Niveau 4 Circuits pouvant contenir des randonnees sportives (jusqu'a 1200m de denivelee positive), des

randonnees aquatiques et du canyoning facile.
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